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IMAGE DE SOI - PERCEPTION DU MONDE - RAPPORT A SOI: L'image que j'ai de moi.
Comment je me perçois. Ma façon de gérer ce qui m'arrive au quotidien. Le style et
l'énergie que j'ai dans la gestion de ma vie : résoudre mes problèmes, m’organiser...  La
façon dont les autres me perçoivent...

FINANCES - MES VALEURS, CELLE QUE JE REÇOIS: Mes possessions, mes valeurs, mes
ressources financières, mon salaire. Comment je gagne de l'argent. et comment je le gère.
Ce à quoi je m’attache car cela m’appartient, Mes talents, qui peuvent potentiellement être
source d'argent. Mon estime personnelle. Tout ce qui est important pour moi et auquel
j'accorde de la valeur.

APPRENTISSAGES - MA NOURRITURE INTELLECTUELLE: Mes pensées, mes idées, ma
façon d'apprendre. Mon discours intérieur. Mon état d'esprit. Ce qui me stimule
intellectuellement. La communication. Mon environnement local et les personnes que j'y
rencontre. Mes voisins. Mes frères et sœurs.

MA VIE PRIVEE: Mon foyer, ma maison, ma base. Mes racines, ma famille, mes origines et
les traditions que j'ai apprises. Ma tribu et mon sentiment d'appartenance.  Le lieu où je me
ressource, ma vie privée et intime. Mon espace privé et sacré, Les fondations de mon
existence. Mon autorégulation émotionnelle et ma sécurité intérieure. 

MA CREATIVITE - EXPRESSION PERSONNELLE: Mes loisirs, là où je prends du plaisir, tout
ce qui va être un jeu pour moi, mes passions. Les liaisons amoureuses. La grossesse, mes
enfants. Mes projets créatifs, comment je mets mes talents au service de ma vie. Là où ma
créativité déborde physiquement (d’où les grossesses et les enfants), artistiquement,
personnellement, professionnellement.

MON RAPPORT AU QUOTIDIEN - AUX CHOSES MATÉRIELLES DE LA VIE: Mes routines,
mes processus, mon quotidien. Ma santé et toutes les habitudes quotidiennes qui y sont
liées pour prendre soin de moi (alimentation - soin - sommeil - entretien du lieu de vie...).
Mon travail. Mon travail sur moi même (développement personnel - connaissance et
conscience de soi). Mon efficacité.
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RELATIONS - RAPPORT A L'AUTRE: : Mon partenaire, mon conjoint, mon associé(e),
mon/a meilleur(e) ami(e), toutes les personnes avec lesquelles je travaille étroitement.  Mes
clients importants. Mes rapports étroits où il n’y a pas de hiérarchie, mais où il y a un
«contrat » (tacite ou non)

TRANSFORMATION - TABOUS & VALEUR EN LIEN AVEC LES AUTRES : Ma force
intérieure, mon pouvoir personnel, (ma) passion, mon pouvoir de transformation en
explorant mes ombres. Ma résilience. Ma sexualité. Ce qui se passe en moi et qui est
invisible aux yeux des autres. La valeur que je crée ou que je partage avec un autre
(comptes en commun, héritages, investissements...). Comment je me donne de la valeur vis
à vis des autres, comment je gagne de l’argent avec les autres (commissions, salariés ou
prestataires de mon entreprise...). 

PHILOSOPHIE DE VIE - CROYANCES - VISION: Ce qui me rend plus grande et plus sage.
Ma foi en la vie et en moi.  Comment j’intègre les apprentissages de la vie à travers la
spiritualité, la philosophie, les voyages, le contact avec l’étranger, Les études supérieures,
mon expertise. Tout ce qui m'enthousiasme et qui me donne l'élan d'une nouvelle quête,
d'un nouveau voyage (extérieur ou intérieur!)

MA VIE PUBLIQUE - CARRIÈRE:  Ma vie publique et mon image publique. La contribution
que je veux laisser à la société et ce dont je suis capable pour y arriver. Ma réputation. Ma
position sociale, mon prestige et l’importance que je lui accorde. Par extension, ma vocation
professionnelle et ma carrière. Mon plus haut potentiel à réaliser, qu'il soit professionnel ou
pas.

RELATIONS AMICALES - HUMANITAIRE: Mon côté fraternel, solidaire, humanitaire. Mes
amis. Le milieu social dans lequel je m'épanouis ( associations, ONG, les réseaux sociaux,
Internet...). Mon équipe de travail. Mon audience. Mon public .Comment je contribue au
monde, au collectif tout en affirmant mon unicité, mon identité. Comment je partage mes
talents avec une communauté.

MON RAPPORT A LA SPIRITUALITÉ - AUX CHOSES IMMATÉRIELLES DE LA VIE: Ma
croyance d'être reliée à quelque chose de plus grand que moi. Ma spiritualité, mes
pratiques sacrées. Comment je vis ma vie, avec une conscience plus élevée. La conscience
de soi. Les fins, les transmutations. Mes addictions, ce sur quoi je dois lâcher prise.


